CİNSEL YAŞAMIMIZ VE RÜYALAR 


Rüyada cinselliğin önemini anlatan Prof. Dr. Rasim Adasal, Medikal Psikoloji 
adlı eserinde 'Rüyada en faziletli, en sıkılgan, en bakir insanın bile günlük 
utancı kalkar. Rüyada en samimi benliğimiz ve bu arada cinsel 
arzularımız serbest yol bulur. Bir çok rüyamızda hayallerimiz seksüel 
görünümdedir' diyor ve şöyle ekliyor. 


'Rüyada en derin önemli semboller cinsel tabiatlıdır. 


Erkeğin jenital organları bütünlüğünde özellikle üç adeti önemli bir sembolik 
tasarısı haizdir. Her iki cins için bunun en önemli yeri penistir. Rüyada bunun 


sembolizasyonunu şemsiye, şapka, baston, saz, ağaç, ok, kalem, ip, anahtar, kravat, 
tüfek, kılıç, tabanca gibi ya şekil itibarı ile benzerlik gösteren yahut kadın jenital uzvuna 
girebilen şeylerdir. 

Kadın jenital organı ise, rüyada sembolizmini mağara, vazo, şişe, her çeşit kutu, 
fırın, çekmece, oda, cep, gemi, çanta, soba gibi içleri boş eşyada veya göz, ağız, kulak 
gibi içinden geçebilen organlarda veya gül gibi yaygın çiçeklerde ve bazen de kabuklu 
deniz hayvanlarında bulur. Kadın cinsel organının diğer bir sembolüde inciler ve 
kutulardır. Memeler elma, şeftali veya diğer meyvalar veya tepe, dağ, çeşme, balkon gibi 
şeylerle temsil edilmektedir. Cinsel ilişki sembolizmi de orijinaldir. Telefon etmek, 
otomobil kullanmak, ata binmek, dans etmek, silah atmak, piyano çalmak gibi. 


Oysa ani kayma ve inme, bir dal veya çiçek koparma, su dökme, traş olma 
mastürbasyonu sembolize eder. Bir sona varmak, ölmek, bir tepenin ucuna çıkmak... gibi 
rüyalar şehveti sembolize eder. Gebeliği de bir ateşli hastalığa yakalanmak veya 


zehirlenmek gibi şeyler sembolize eder. Merdiven çıkma, yüksek bir yere tırmanma, dağa 
çıkma, uçma gibi hareketler ereksiyonu sembolize etmektedir. 


Psikiyatrislerin ve batı dünyasının rüyalara farklı bir yaklaşımları vardır. İnsanoğlu uzun 
yıllardan beri görmüş oldukları rüyaları çeşitli yollara başvurarak açıklamaya 
çalışmışlardır. Bunları bazen psikanalistlere başvurarak bazen de halk arasında yaygın 
olan yorumlarla anlamaya çalışmışlardır. Pisikanalistlerin açıklamalarına göre; rüya 
bilinçaltımızdaki tüm düşüncelerimizin, isteklerimizin ve düşüncelerimizin açığa çıkarak 
bir tür bilinçaltımızla haberleştiğimiz şeklinde açıklanır. 


Biz burada rüya yorumları konusunda önemli araştırmaları olan Sigmund Freud ve 
öğrencisi Carl Gustav Jung ' in yapmış olduğu bazı belirgin simgeler üzerindeki belli 
yorumlan ve batı halkı arasında ki yorumları küçük bir bölümde olsa vermek istiyoruz. 


AĞAÇ 


FREUD: Ağacın gövdesi erkeğin varlığını, dallan kadını yapraklan ise çocuğu ifade ediyor. 
Ayrıca durağan ve gelişmemiş fikirleri ifade ediyor. 


JUNG: İnsan bütününü temsil ettiğini, kökleri bilinçaltı olarak ifade eder. Gövdeyi ise, 
bilinçaltının yansıması olarak ifade eder. Ağacı güzel ve estetik olarak görmek; olumlu bir 
yaşam olarak açıklar. 


HALK İNANIŞINDA: Canlı ve yeşil bir ağaç mutluluğu, huzuru ve rahatı ifade eder. Ağacı 
kuru görmek; sıkıntıyı, üzüntüyü ve bedbinliği ifade eder. 


ARABA 


FREUD: Arabanızın sağlam ve çalışır bir durumda olmasını görmek, cinsel isteğin ve 
şehvetin oldukça yüksek olduğunu ifade eder. Arabanın çalışmaması veya benzininin 
bittiğini görmek, libidonun güçsüzlüğüne ve cinsel isteksizliğin olmasına işarettir. 


JUNG: Güzel bir araba görmek, insanın kendine olan güveninin tam olduğuna işarettir. 
Arabanın fren ya da gaz pedalıyla ilgili bir şeyler görmek, insanın kendine olan güvenini 
denetlemesine işarettir. Arabanın motoru ile ilgili bir şeyler görmek, sürekli canlılık ve 
hareketlilik içinde olan bir yaşamı ifade eder. 


HALK İNANIŞINDA: Bakımlı ve hızlı bir araba görmek, insanın başarılarına ve ilerlemesine 
işarettir. Eski bir araba görmek, geçim sıkıntısına ve sağlık sorunlarının ortaya çıkacağına 
işarettir. 


AT 


FREUD: At görmek, karşı cinse duyulan ilgiye işarettir. Ata bindiğinizi görmek, karşı cinse 
olan sevişme isteğine işarettir. 


JUNG: Beyaz at görmek, olumlu yönde kanalize edebileceğiniz bir düşünceye ve bu 
düşüncenin gücüne işarettir. Ata bindiğinizi görmek, düşlerin ve deliliklerin yansıması 
olarak yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: Yükselmenin, başarıya ulaşmanın ve zenginliğin habercisi olarak 
yorumlanır. 


ÇANTA 


FREUD: Ruhsal bir huzura, rahatlığa ve cinsel tatmine işarettir. 


JUNG: Çantayı karıştırmak, kendinizi dinleyerek bir öz eleştiriye yorumlanır. Çantayı 
kaybettiğinizi görmek, karakterinizle ilgili bazı sorunların olduğuna işaret eder. 


HALK İNANIŞINDA: Çantayı boş görmek, geçim sıkıntısına ve ağır ekonomik şartlara 
yorumlanır. Çantayı dolu görmek ise, boş görmenin tam tersine yorumlanır. 
ÇİÇEK 


FREUD: Bekareti ve bu duruma ait sıkıntılara yorumlanır. JUNG: Dürüstlüğü, iyilikseverliğe 
ve ruh güzelliğine yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: İyiye doğru gelişen değişiklikleri yorumlar. 
ÇOCUK 


FREUD: Bilinçaltındaki isteklerin yansıması olarak görülür. 


JUNG: Erkeğin görmesi halinde, içlerinde var olan kadım, kadının görmesi halinde var olan 
erkeği ifade eder. 


HALK İNANIŞINDA: Çocuğun ilerisi için şans ve mutluluk getireceğine ya da yeni bir 
hamileliğin haberine yorumlanır. 

EVLİLİK 

FREUD: Evliliği hangi durumda görürseniz gerçek hayatta da öyle bir evlilik yapılacağına 
yorumlanır. 

JUNG: Görenin kendi içinde karşı cinsiyle karşılaşacağı anlamına gelir. 

HALK İNANIŞINDA: Kötü bir rüya olarak bilinir. Gerçek hayatta bir ayrılığa yorumlanır. 


FARE 


FREUD: Kötü bir cinsel birlikteliğe yorumlanır. 


JUNG: Kötü bir cinsel birlikteliğe yorumlanmasına ilave olarak (a size dert çıkaracak bir 
olayın meydana geleceğini bildirir. 


HALK İNANIŞINDA: Tehlikeli bir durum olacağına yorumlanır. 


HIRSIZ 


FREUD: Endişelere ve tedirginliklere yorumlanır. 
JUNG: Gören kişinin bastırılmış duygularının dışa-vurma isteğidir. 
HALK İNANIŞINDA: Maddi durumun zayıflayacağına, geçim sıkıntısına düşüleceğine 


işarettir. 
KEDİKÖPEK 


FREUD: Kedi kadının duygusal ilişkilerinde kendini kedi olarak görmesine, erkeği ise köpek 
olarak görmesine yorumlanır. Köpek yavrusu da görülmüşse çocukları ifade eder. 


JUNG: Bu konuda aynen Freud gibi düşünüyor. 
HALK İNANIŞINDA: İnsanlarla iyi geçinmeye ve dürüst olmaya yorumlanır. 


KUŞLAR 

FREUD: Erkeğin cinsel gücünü simgelediğine yorumlanır. 

JUNG: Düşüncelerin dağılarak zihnin sakinleşmesine yorumlanır. 

HALK İNANIŞINDA: Yeni bir gönül ilişkisine girileceğine işarettir. Siyah kuş görmek, 
endişeye ve tehlikeli bir durumun olacağına işarettir. 


MANZARA 


FREUD: Sevilen bir kişiye duyulan hasrete yorumlanır. 
JUNG: Ruhsal dünyamızı tanımlar. 
HALK İNANIŞINDA: Sıkıntıların ve üzüntülerin ortadan kalkmasına ve huzura işarettir. 


MEZARLIK 


FREUD: Sevilen ancak ya çok uzaklarda olan ya da ölmüş kimselere duyulan hasrete 
yorumlanır. 


JUNG: Gören kişinin artık yaşama azmi, içinde şevki kalmadığına işarettir. 
HALK İNANIŞINDA: Geçim sıkıntısının kalkacağına yüklü bir paraya işarettir. 


SU 


FREUD: Su yada suda yüzdüğünüzü görmek, gören kişinin zayıf kişilikli olduğuna, 
kendisini annesinin yanında daha güvende hissettiğine yorumlanır. 


JUNG: Kadının yaşamının evrelerine yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: Sakin sular rahatlığa ve huzura, dalgalı sular ise işyerindeki sorunlara 
işarettir. 


ŞEYTAN 

FREUD: Kadının cinsel arzularının simgesi olarak yorumlanır. 

JUNG: Ruhlunuzdaki iyiye kötünün mücadelesine yorumlanır. 

HALK İNANIŞINDA: Gönül ilişkilerinizdeki rahatsız edici olmayan küçük yalanlara 
yorumlanır. 


TUVALET 
FREUD: Kendi cinselliğinden tedirginlik duymaya kötü bir şey olarak görmeye yorumlanır. 
JUNG: Tedirginliklere ve ruhsal bir arınmadan geçmenin gerekliliğine yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: Evinde, işinde yada dostları ve yakınları arasında tedirginlik verecek 
sorunlar yaşayacağına yorumlanır. 


UÇAK 
FREUD: Erkek cinselliğinin gücünü simgelediğine yorumlanır. 
JUNG: Cinselliği duygusal olarak yaşamak isteğine yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: Uzun zamandır yapmak istediğiniz bir işin tam zamanı olduğuna 
yorumlanır. 


UÇMAK 

FREUD: Buluğ çağına gelmiş insanların ilk cinsel uyarılarına yorumlanır. 

JUNG: Ruhsal sıkıntıları üstünden atmaya yorumlanır. 

HALK İNANIŞINDA: Dürüstlüğün ve başarının belirtisi olarak yorumlanır. 

YILAN 

FREUD: Kötü bir cinsel yaşantıya işarettir. 

JUNG: Korku duymanız ve dikkatli olmanız gereken olayların habercisi olarak yorumlanır. 


HALK İNANIŞINDA: Kötülüklerin olabileceğine işarettir. 


Kaynak: Aysel YEŞİLYURT, Cinsel Rüya Yorumları, Gün Yayıncılık, 2002, 
İstanbul 


